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ENSEMBLE, CONSTRUISONS

Py [ ]
%+ UTILISEZ DES + IMCLA : 4+ PREVENEZ L'ENFANT

BOUCHONS D'OREILLES DE CHACUN DE VOS
OU DES ECOUTEURS GESTES AVANT DE LES

AT Chez le coiffeur :cwome

+ DEMANDEZ A CE QUE

LES LUMIERES SOIENT QUELLES STRATEGIES METTRE EN PLACE BROSSER LES CHEVEUX
s POUR LUI PERMETTRE
TAMISEES. POUR AIDER UN ENFANT AUX BESOINS A
. i DE S'HABITUER A
+ PROPOSEZ A SPECIFIQUES (AUTISME, TDA/H, TROUBLES LIEXPERIENCE DU
L'ENFANT DES SENSORIELS) EN RESPECTANT TOUCHER A LA TETE
e R SA SENSIBILITE ? LORS DE LA COUPE DE

POUR CONTRE-BALANCER
UNE FORTE LUMINOSITE.

SES CHEVEUX.

+ TOUCHEZ
FERMEMENT LA TETE
DE L'ENFANT.

+ CACHEZ LE MIROIR :
CELA PEUT PROVOQUER
UNE SURCHAGE
SENSORIELLE
VISUELLE.

OboRrAT

+ APPLIQUEZ UN
SHAMPOOING NON
PARFUME OU LE
SHAMPOOING AUQUEL
L'ENFANT EST
HABITUE A LA MAISON.

+ L'ETE, OUBLIEZ LE
SECHE-CHEVEUX !

PROPRIOCEPTION

+ FAITES UNE COUPE A
SEC OU SIMPLEMENT EN
HUMIDIFIANT LES
CHEVEUX.

+ DEMANDEZ AU
PARENT DE PRENDRE
L'ENFANT CONTRE LUI.

+ DONNEZ LUI UN
TISSU AVEC UNE

ODEUR FAMILIERE
AFIN DE MASQUER LES
ODEURS DU SALON.

LES INDISPENSABLES

+ PROPOSEZ DES
PAUSES A L'ENFANT
ENTRE CHAQUE ETAPE
DE COIFFAGE.

+ FAITES TOURNER
L'ENFANT SUR VOTRE
FAUTEUIL PIVOTANT !
CE MOUVEMENT PEUT

soees. ETRE UNE STRATEGIE
Assodation Agirpourlavsme 1y e B EGULATION

www.scottishautism.org

ambitiousaboutautism.org.uk SENSORIELLE.

LES PICTOGRAMMES ET

AUTRES SUPPORTS — Vo |

VISUELS AIDERONT ¥ & O\ FAITES 14

L'ENFANT A ANTICIPER DES APPLICATIONS DE T _¥) DIVERSION EN L

CE MOMENT ET A S’Y COIFFURE SUR LE DISTRAYANT »

. 2 UTILISEZ UN

PREPARER. TELEPHONE OU T DONNEZ UN ()]
TABLETTE PEUVENT

VOUS POUVEZ AUSSI . FOUR RENFORGATEUR D=
ETRE UN MOYEN SELON LES

JOUER AU COIFFEUR ; VISUALISER O
AMUSANT D’INITIER PREFERENCES DE

ENSEMBLE EN MIMANT LA DUREE DE | -
LES ENFANTS AUX L'ENFANT UNE FOIS

LES GESTES DU LA VISITE .
COUPES DE CHEVEUX ! LA COUPE TERMINEE !

COIFFEUR. 1 O

ﬂ> ET SURTOUT NE PAS INSISTER SI C’EST TROP DIFFICILE ! :




ENSEMBLE, CONSTRUISONS

+ MONTREZ A VOTRE
ENFANT DES PHOTOS OU
VIDEOS DE VOTRE LIEU
DE VACANCES, EN LUI
EXPLIQUANT CE A QUOI
IL DOIT S'ATTENDRE
AVANT DE PARTIR.

+ PREPAREZ UN LIVRE
D'IMAGES SUR LE
VOYAGE DEUX SEMAINES
A L'AVANCE : INCLUEZ LE
LIEU OU VOUS ALLEZ,
AVEC QUI, ET INSEREZ-Y
UN CALENDRIER DE
VOYAGE POUR POUVOIR
DECOMPTER LES JOURS
AVANT ET PENDANT LE
SEJOUR.

+ FAITES PLUSIEURS
REPERAGES A
L'AEROPORT EN AMONT
POUR PREPARER
L'ENFANT AU BRUIT, A
L'AGITATION DE CE LIEU.
FAITES EGALEMENT UN
ESSAI AVEC LA
SECURITE.

+ SIMULEZ LE SCENARIO
DE VOYAGE AVEC
L'ENFANT.

+ PREVOYEZ UNE
ATTESTATION DE VOTRE
MEDECIN CONCERNANT
LE TRAITEMENT QUE
L'ENFANT DOIT PRENDRE
EN VOL.

+ PREVENEZ EN AMONT
LA COMPAGNIE AERIENNE
AFIN QUE DES
ADAPTATIONS PUISSENT
ETRE MISES EN PLACE.

+ PENSEZ A DES
STRATEGIES A METTRE
EN PLACE AU CAS OU
LE VOL SOIT RETARDE.

LE CALENDRIER
DE VOYAGE

LE CASQUE
ANTI-BRUIT

TELECHARGEABLE SUR
WWW.BLOGHOPTOYS.FR

UNE SOCIETE

+ indmsire

y =

LE TIME TIMER :
INDISPENSABLE
POUR QUANTIFIER
LE TEMPS

D'ATTENTE A
L'AEROPORT

/

[

4
QUELLES STRATEGIES METTRE EN PLACE
POUR AIDER UN ENFANT AUX BESOINS
SPECIFIQUES (AUTISME, TDA/H, TROUBLES

SENSORIELS) EN RESPECTANT
SA SENSIBILITE ?

LES INDISPENSABLES

FIDGETS
BOINKS

A L’AEROPORT

+ UTILISEZ UN CASQUE
ANTI-BRUIT : L'"AEROPORT
EST UN LIEU OU BEAUCOUP
DE PASSAGERS SE
RETROUVENT ETOU IL Y A
BEAUCOUP D’ANNONCES,
DE BEBES QUI PLEURENT...

+ UTILISEZ UN CASQUE
AUDIO POUR DIFFUSER SA
MUSIQUE PREFEREE OU
UNE MUSIQUE APAISANTE
A VOTRE ENFANT.

+ CERTAINS AEROPORTS
PROPOSENT DES ESPACES
TEMPS CALME POUR LES
PASSAGERS AYANT DES
TROUBLES SENSORIELS
SPECIFIQUES.

DANS L’ AvION

PREVOYEZ :

4+ DES BONBONS A
MACHER POUR LE
DECOLLAGE.

+ DES ACTIVITES A FAIRE
AVEC L'ENFANT : FIDGET,
PATE A MODELER...

A RENOUVELER TOUTES
LES 15, 30 ou 60
MINUTES SELON LE
DEGRE D'ATTENTION DE
L'ENFANT.

4+ LE TIME TIMER POUR
VOIR LE TEMPS QU’IL
RESTE.

4+ UNE COUVERTURE
LESTEE

+ FAITES UNE CARTE OU
SERONT INDIQUES LE NOM
DE L'ENFANT, SA
PATHOLOGIE, ET LE
NUMERO DE TELEPHONE
DES PARENTS AU CAS
oU IL SE RETROUVE
SEUL.

+ REPETEZ A LA
MAISON CHAQUE
ETAPE DES CONTROLES
DE SECURITE
(PASSAGE AU SCANNER,
FOUILLE...).

Sources :
https://www.corkairport.com/at-the-airport
/services/autism-asd



ENSEMBLE, CONSTRUISONS
UNE SOCIETE V
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+ PENSEZ A LA
MATURITE
EMOTIONNELLE DE
VOTRE ENFANT.

LES ENFANTS PLUS
GRANDS PEUVENT NE
PAS ETRE PRETS
POUR DES FILMS
CLASSIFIES POURTANT
POUR LEUR AGE.

+ TROUVEZ UN CINEMA
SENSORY-FRIENDLY
PROCHE DE CHEZ VOUS

Au cinéma

QUELLES STRATEGIES METTRE EN PLACE
POUR AIDER UN ENFANT AUX BESOINS
SPECIFIQUES (AUTISME, TDA/H, TROUBLES
SENSORIELS) EN RESPECTANT

+ PRENEZ VOS
TICKETS A L'AVANCE

+ ASSUREZ-VOUS QUE
VOTRE ENFANT SAIT

+ PREFEREZ UNE

PROJECTION EN MATINEE

+ CHOISISSEZ VOS
PLACES A L’AVANCE,
DE PREFERENCE A
COTE D’UNE ALLEE
POUR QUE VOTRE
ENFANT N’AIT PAS UNE
PERSONNE INCONNUE
A SES cOTES

+ PREVOYEZ UN KIT
SENSORIEL CONTENANT
DES OUTILS POUR
AIDER L'ENFANT A
GERER UNE SURCHARGE
SENSORIELLE

+ ENTRAINEZ VOUS A
ALLER AU CINEMA !
ORGANISEZ UNE
SOIREE CINE A LA
MAISON : FAITES
SEMBLANT D'ENTRER
DANS LE CINEMA,
MANGEZ DES POP-CORN,
CHOISISSEZ VOTRE
SIEGE, ETEIGNEZ LES
LUMIERES, MONTEZ
LE SON DU FILM ET
VOYEZ COMMENT
VOTRE ENFANT REAGIT.

+ CHOISISSEZ LE FILM
AVEC SOIN ; AVEC PEU
DE STIMULATIONS POUR
UNE PREMIERE FOIS.

/L

Sources :

http://www.cinemadifference.com/
Cine-ma-difference-c-est.html

SA SENSIBILITE ?

POUR DES CONSEILS + PRECIS,
CONSULTEZ NOTRE ARTICLE SUR BLOGHOPTOYS.FR !

L INDISPENSABLE

LE SENSORI BAG
COMPREND UN CASQUE
ANTIBRUIT, UNE BALLE
A MODELER, UN TANGLE,
UN TAPIS LESTE ET UN
EVENTAIL DU BRUIT.

QUE VOUS POUVEZ
PARTIR A TOUT
MOMENT.

+ DISCUTEZ AVEC
VOTRE ENFANT DE LA
FACON DONT L’UN
D’ENTRE VOUS PEUT
PRENDRE LA
DECISION DE PARTIR
ET COMMENT LE
FAIRE ENSEMBLE A
TOUT MOMENT.

PENDANT

+ PENDANT LE FILM,
S| VOTRE ENFANT
VOUS DIT QUE
L'EXPERIENCE EST
TROP DIFFICILE OU
QUE VOUS AVEZ

L’ IMPRESSION QU'UN
EFFONDREMENT
SENSORIEL EST
IMMINENT, N'HESITEZ
PAS A PARTIR !

HOPTOYS.FR



ENSEMBLE, CONSTRUISONS
UNE SOCIETE

+ SIMULEZ VOTRE + ”/\(QMM .V

SORTIE SHOPPING EN
PREPARANT VOS ACHATS
EN LIGNE

+ MONTREZ DES PHOTOS
DU MAGASIN

+ AJOUTEZ UN

u centre

®
PICTOGRAMME SHOPPING commer‘ Ia

AU CALENDRIER DE

L’ ENFANT QUELLES STRATEGIES METTRE EN PLACE
+ LISEZ ENSEMBLE UN POUR AIDER UN ENFANT AUX BESOINS
LIVRE SUR LE SUJET SPECIFIQUES (AUTISME, TDA/H, TROUBLES

+ UTILISEZ LES
SCENARIO SOCIAUX POUR
PREPARER L'ENFANT

+ RENSEIGNEZ VOUS SUR,
LES HEURES CREUSES

DES CENTRES COMMERCIAUX
+ EXPLIQUEZ l
VISUELLEMENT LES I
SOURCES DE DANGERS A | | l
L’ENFANT (PARKING, |
MOUVEMENT DE
FOULE...)

+ DONNEZ A L’ENFANT
«UN EVENTAIL DES
EMOTIONS» OU r

«UNE ROUE DE SECOURS»
+ ACCROCHEZ A sl VESTE
OU SON PANTALON UNE
FICHE D'IDENTITE
PRECISANT SON TROUBLE
ET LA PERSONNE
CONTACTER

ETABLIR DES ROUTINES

+ UTILISEZ LE MEME
ITINERAIRE CHAQUE FOIS
QUE VOUS ALLEZ DANS
LE MEME MAGASIN

+ ALLEZ DANS LES
MEMES MAGASINS POUR
LES MEMES ARTICLES

+ DONNEZ UN
RENFORGATEUR APRES
CHAQUE MAGASIN

UN CASQUE
ANTIBRUIT UNE VESTE LESTEE

SENSORIELS) EN RESPECTANT
SA SENSIBILITE ?

UN TIME TIMER
POUR VISUALISER
LE TEMPS QU’IL
RESTE

DES FIDGETS

- DES LUNETTES

DE SOLEIL

& N/
Sources :

Fast Company
Autism.org.uk

FAIRE DU SHOPPING

+ ALLEZ DANS UN
CENTRE COMMERCIAL
POUR LE PLAISIR ET
NON PAR CONTRAINTE
+ EVITEZ LES
ESSAYAGES EN
MAGASIN

+ FAITES UNE
SEQUENCE VISUELLE DE
L’ACTE D’ACHAT

+ UTILISEZ UN TIME
TIMER

+ CREEZ UNE LISTE DE
COURSES VISUELLE

+ EMPORTEZ AVEC
VOUS DES FIDGETS

+ JOUEZ A « CHERCHE
ET TROUVE »

SE RESSOURCER

APRES LE CENTRE
COMMERCIAL :

+ PRENEZ DU TEMPS
POUR UN RETOUR AU
CALME

+ VISITEZ L'ESPACE
SENSORIEL DU CENTRE
COMMERCIAL POUR
AIDER L'ENFANT A

" S'APAISER

+ LAISSEZ DU TEMPS A
L’ENFANT POUR SE
RECENTRER SUR
LUI-MEME AVANT DE
LUI PROPOSER UNE
NOUVELLE ACTIVITE
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(voir carte «activités en
pleine conscience» en
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PREPAREZ

ENSEMBLE, CONSTRUISONS
UNE SOCIETE V

+ ‘p\cQMM

Au stade

QUELLES STRATEGIES METTRE EN PLACE
POUR AIDER UN ENFANT AUX BESOINS
SPECIFIQUES (AUTISME, TDA/H, TROUBLES
SENSORIELS) EN RESPECTANT
SA SENSIBILITE ?

VIVE I’INCLUSION

L INDISPENSABLE

| | LE SENSORI BAG

- ] ' COMPREND TOUT CE
‘ QU’IL FAUT POUR
S’APAISER : UN CASQUE

PRrOTEGEZ

ANTIBRUIT, UNE BALLE A

MODELER, UN TANGLE,
UN TAPIS LESTE ET UN
EVENTAIL DU BRUIT.

POUR DES CONSEILS + PRECIS,
CONSULTEZ NOTRE ARTICLE SUR BLOGHOPTOYS.FR !

HOPTOYS.FR



ENSEMBLE, CONSTRUISONS

UNE SOCIETE f LA BONNE ROUTINE

* Débutez par un godter + ( P\‘L‘AM : * Créez un scénario

dans un salon de thé. social.

« Y aller en semaine, en * Prévenez I'enfant a

tout début ou fin de Au res'taurant I’aide de picto du

service pour plus de déroulement de cette
Calme. QUELLES STRATEGIES METTRE EN PLACE POUR sortie_

AIDER UN ENFANT AUX BESOINS SPéClFlQUES
» Calez vous sur le (AUTISME, TDA/H, TROUBLES SENSORIELS) EN Prévoyez des fidgets
rythme de votre enfant. RESPECTANT SA SENSIBILITE ? et des jouets.

* En cas de surcharge

sensorielle, demandez
au restaurateur un coin
calme.

* Partez a la recherche de
restaurants "Family

Friendly". : .
* Faites des pauses a

o pzs
. Testez le restaurant I'extérieur du restaurant

seul, en couple, ou avec
des amis en amont.

DURANT LE REPAS

* Prévoyez un encas
avant de partir de la
maison.

- Evitez les restaurants
tres fréquentés.

* Optez pour un
restaurant qui se trouve
sur votre trajet habituel.

* Laissez le choisir ce
qu’il a envie de
manger. Méme si le
dessert passe avant le
plat, Iimportant est de
passer un bon moment
en famille !

Y ’ ” * Si la surcharge
oo

* Avant de réserver,
demandez s’il y a un
menu enfant, et si les
allergies et regimes
particuliers peuvent étre
pris en compte.

sensorielle est trop
importante pour votre
Sources :

) L INDISPENSABLE & enfant, n*hésitez
INDISPENSABLE " pas a quitter le

restaurant en

: demandant des
Le sensori bag comprend tout ce

qu'il faut pour s’apaiser : un casque doggy-bag.
antibruit, une balle a modeler, un

tangle, un tapis lesté et un éventail

du bruit.

= L’ POUR DES CONSEILS + PRECIS,
CONSULTEZ NOTRE ARTICLE SUR BLOGHOPTOYS.FR !

HOPTOYS.FR
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+ DEMANDEZ A CE QUE
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POUR CONTRE-BALANCER
UNE FORTE LUMINOSITE.

SES CHEVEUX.

+ TOUCHEZ
FERMEMENT LA TETE
DE L'ENFANT.

+ CACHEZ LE MIROIR :
CELA PEUT PROVOQUER
UNE SURCHAGE
SENSORIELLE
VISUELLE.

OboRrAT

+ APPLIQUEZ UN
SHAMPOOING NON
PARFUME OU LE
SHAMPOOING AUQUEL
L'ENFANT EST
HABITUE A LA MAISON.

+ L'ETE, OUBLIEZ LE
SECHE-CHEVEUX !

PROPRIOCEPTION

+ FAITES UNE COUPE A
SEC OU SIMPLEMENT EN
HUMIDIFIANT LES
CHEVEUX.

+ DEMANDEZ AU
PARENT DE PRENDRE
L'ENFANT CONTRE LUI.

+ DONNEZ LUI UN
TISSU AVEC UNE

ODEUR FAMILIERE
AFIN DE MASQUER LES
ODEURS DU SALON.

LES INDISPENSABLES

+ PROPOSEZ DES
PAUSES A L'ENFANT
ENTRE CHAQUE ETAPE
DE COIFFAGE.

+ FAITES TOURNER
L'ENFANT SUR VOTRE
FAUTEUIL PIVOTANT !
CE MOUVEMENT PEUT

soees. ETRE UNE STRATEGIE
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